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数々のミリオンヒットを世に送り出した日本を代表するJ-ROCK/J-POP女性シンガーソングライター、 

大黒摩季 の新番組 『バイタルネット presents Maki Ohguro BLACK SUNDAY!』 が、 

FM大阪、Date fm（仙台）、FM-NIIGATA（新潟）の3局にて放送開始！ 

放送は2026年1月4日(日)スタート。 

毎週日曜の朝・25分間にわたり、人生の酸いも甘いも嚙み分けた“摩季ネェ”が、日頃モヤモヤを募らせる全てのリスナーに、 

時には優しく、時には辛口に、本音で語りかける“心の処方箋”を授けます。 

メインコーナーは「今日のBLACK」。近年「BLACK FRIDAY」など「トクする」「WIN-WIN」の意味でも使用される「BLACK」、 

あなたがちょっとトクしたエピソードも「今日のBLACK」。そして、あなたの心の中にあるちょっと毒ある文字通りの「今日のBLACK」、 

いろんなあなたの日常にある「BLACK」をお寄せください。 

さわやかな日曜の朝に、一味違うセンセーションを巻き起こす、大黒摩季の「BLACK SUNDAY!」、お楽しみに！ 

 

～大黒摩季 プロフィール～ 

北海道出身・アーティストを目指し上京、スタジオ・コーラスや作家活動を経て1992年「STOP MOTION」でデビュー。 

2作目の「DA・KA・RA」をはじめ、「チョット」「あなただけ見つめてる」「夏が来る」「ら・ら・ら」などのミリオンヒットを立て続けに放つ。 

2010年に病気治療のためアーティスト活動を休業するも、その間地元・北海道の中学校に校歌を寄贈、東日本大震災・熊本

地震への復興支援や被災した小学校への応援歌・歌詞を寄贈するなど数々の社会貢献を行う。その後他アーティストへの作詞

提供などのクリエイティブ活動を経て、2016年故郷の北海道から本格的にアーティスト活動を再開。 

55歳を迎えた2025年には8月にALBUM「55 BLACK」をリリース、4月～11月にかけて全国ツアーを敢行。 

2026年にはNEW ALBUM「55 RED」をリリース予定。 

大黒摩季が日曜の朝にお届けする新番組 

『バイタルネット presents Maki Ohguro BLACK SUNDAY!』 

2026年1月4日(日) 9:30~9:55 放送スタート！ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

以上 

 

このリリースに関する報道関係者様のお問い合わせは下記まで 

FM 大阪 編成デザイン部 https://fmosaka.futureartist.net/enquete/356227 

  

                       

  

【番組概要】  

タイトル：『バイタルネット presents Maki Ohguro BLACK SUNDAY!』 

初回放送：2026 年 1 月 4 日(日)  

放送日時：FM 大阪、Date fm（仙台）毎週日曜日 9:30～9:55  

    FM-NIIGATA（新潟） 毎週日曜日 8:00～8:30 

出演：大黒摩季 

      提供：株式会社バイタルネット  https://www.vitalnet.jp/ 

メッセージ受付： https://fmosaka.futureartist.net/enquete/357583 

番組ページ： https://www.fmosaka.net/_sites/16783743 
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